
ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานช้ันปี วชิา สุขศึกษาและพลศึกษา ชุดที่ 1 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ข้
อ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั 

มฐ. พ 1.1 มฐ. พ 2.1 มฐ. พ 3.1 มฐ. พ 3.2 มฐ. พ 4.1 มฐ. พ 5.1 

1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 ✓                         
2 ✓                         
3 ✓                         
4 ✓                         
5 ✓                         
6  ✓                        
7  ✓                        
8   ✓                       
9   ✓                       

10   ✓                       
11    ✓                      
12    ✓                      
13     ✓                     
14     ✓                     
15      ✓  ✓ ✓   ✓              
16      ✓  ✓ ✓   ✓              
17      ✓   ✓   ✓              
18       ✓  ✓   ✓  ✓ ✓           
19       ✓  ✓   ✓  ✓ ✓           
20       ✓  ✓   ✓  ✓ ✓           
21        ✓ ✓   ✓              
22         ✓ ✓   ✓ ✓ ✓           
23         ✓ ✓   ✓ ✓ ✓           
24         ✓ ✓   ✓ ✓ ✓           
25         ✓ ✓   ✓ ✓ ✓           
26           ✓               
27           ✓               
28                ✓          
29                ✓          
30                ✓          
31                 ✓         
32                 ✓         
33                  ✓        
34                  ✓        
35                  ✓        
36                  ✓        
37                   ✓       
38                   ✓       
39                   ✓       
40                    ✓      
41                    ✓      
42                     ✓     
43                     ✓     
44                      ✓    
45                      ✓    
46                       ✓   
47                       ✓   
48                        ✓  
49                        ✓  
50                         ✓ 



 
ข้อสอบมาตรฐานช้ันปี ชุดที่ 1              กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 
วิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา                     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน  50  ข้อ 
ให้กาเคร่ืองหมาย  �  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบทีถู่กต้อง 

1. ขอ้ใดหมายถึงกระบวนการยอ่ยอาหาร 
1. การแปรสภาพของอาหาร 
2. การท าใหอ้าหารมีขนาดเล็กลง 
3. การท าใหอ้าหารกลายเป็นสารอาหาร 
4. การที่อาหารเคล่ือนที่ผา่นหลอดอาหาร 

2. ถา้ระบบยอ่ยอาหารท างานผดิปกติ  จะเกิดผลอยา่งไร 
1. ร่างกายไม่ขบัถ่ายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์   
2. หวัใจไม่สูบฉีดโลหิตไปเล้ียงร่างกาย 
3. สมองขาดแก๊สออกซิเจน 
4. ร่างกายไดรั้บสารอาหารไม่เพยีงพอ 

3. ร่างกายขบัถ่ายกากอาหารออกมาทางใด 
1. ล าไสใ้หญ่      2.   ทวารหนกั 

              3.   ทวารเบา      4.    ผวิหนงั 
4. ขอ้ใดไม่ใช่ของเสียที่ถูกขบัออกจากร่างกาย 

1. ปัสสาวะ      2.   อุจจาระ 
              3.   น ้ าตา      4.    เหงื่อ 
5. “ดูดซึมน ้าและเกลือแร่ออกจากกากอาหาร และขับถ่ายของเสียในรูปของแข็ง”  จากขอ้ความขา้งตน้ 
เป็นการท างานของอวยัวะในขอ้ใด 

1. ล าไสเ้ล็ก      2.   ล าไสใ้หญ่ 
3.   กระเพาะอาหาร     4.   กระเพาะปัสสาวะ 

6. ถา้มีอาการทอ้งผกูควรท าอยา่งไร  เพราะเหตุใด 
1. พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ  เพราะขณะหลบั  กระเพาะอาหารจะท างานไดดี้ 
2. ออกก าลงักาย  เพราะท าใหล้ าไสมี้การบีบรัดตวัอยา่งรวดเร็ว 
3. กินผกัและผลไม ้ เพราะมีเสน้ใยที่ช่วยในการขบัถ่าย   
4. กินยาระบาย  เพราะท าใหอุ้จจาระเหลว  และขบัถ่ายไดง่้าย 

7. ถา้เป็นโรคน่ิว จะมีผลต่อการท างานของระบบในขอ้ใด 
1. ระบบยอ่ยอาหาร     2.   ระบบขบัถ่ายเหง่ือ 

               3. ระบบขบัถ่ายอุจจาระ     4.    ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 



8. ขอ้ใดเป็นการเปล่ียนแปลงทางเพศของเพศหญิง 
1. เสียงแตก 
2. มีประจ าเดือน 
3. น ้ าหนกัเพิม่ขึ้น 
4. รูปร่างสูงใหญ่ขึ้น 

9. ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของเด็กในวยัรุ่น 
1. เด็กชายมีร่างกายแขง็แรงกวา่เด็กหญิง 
2. เด็กชายมีหนา้อกใหญ่กวา่เด็กหญิง 
3. เด็กหญิงเจริญเติบโตเร็วกวา่เด็กชาย 
4. เด็กหญิงมีเสียงเล็กแหลมกวา่เด็กชาย 

10. ใครดูแลสุขอนามยัทางเพศไดดี้ที่สุด 
1. โตง้ใส่กางเกงในที่เปียกช้ืน 
2. ตุย้ลา้งอวยัวะเพศวนัละคร้ัง 
3. ต๊ิกใชส้บู่ลา้งอวยัวะเพศหลายๆ รอบ 
4. แตว้ซบัอวยัวะเพศใหแ้หง้ดว้ยทิชชูหลงัลา้งอวยัวะเพศ 

11. ครอบครัวที่มีความสุขคือครอบครัวที่มีลกัษณะตรงกบัขอ้ใด 
1. มีเงินทองมาก 
2. มีญาติพีน่อ้งมาก 
3. มีการพดูยกยอกนั 
4. มีความรักความหวงัดีต่อกนั 

12. ใครที่เราควรใหค้วามเคารพและเช่ือฟังค  าสัง่สอนมากที่สุด  เพราะเหตุใด 
1. พี ่ เพราะมีอายมุากที่สุด     
2.   นอ้ง  เพราะอยูบ่า้นเดียวกบัเรา 
3.   เพือ่น  เพราะเรียนหนงัสือร่วมกบัเรา    
4.   พอ่แม่  เพราะเป็นผูใ้หก้  าเนิดและเล้ียงดูเรา 
 

13. ขอ้ใดไม่ใช่พฤติกรรมที่พงึประสงคใ์นการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งพีน่อ้ง 
1. รอใหอ้ารมณ์เยน็แลว้จึงพดูคุยกนั 
2. ปรึกษาผูใ้หญ่ภายในบา้น 
3. พดูคุยดว้ยเหตุและผล 
4. พดูคุยกนัดว้ยอารมณ์ 

 



14. ถา้เพือ่นในกลุ่มทะเลาะกนับ่อยๆ นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
1. เฉยๆ ไม่สนใจ 
2. บอกใหค้รูทราบ 
3. ไปอยูก่บัเพือ่นกลุ่มอ่ืน 
4. ขอร้องใหเ้พือ่นพดูคุยกนัดว้ยเหตุผล 

15. ถา้นกัเรียนฝึกมว้นหนา้ในคร้ังแรกแลว้ท าไดไ้ม่ดี นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
1. หาขอ้บกพร่อง แลว้แกไ้ขและฝึกซ ้ าๆ  
2. หาขอ้บกพร่อง แลว้บนัทึกไว ้
3. เปล่ียนสถานที่ฝึกซอ้มใหม่ 
4. เปล่ียนผูฝึ้กซอ้มคนใหม่ 

16. การฝึกยดืหยุน่ใหเ้กิดประสิทธิภาพ ควรท าอยา่งไร 
1. ฝึกบนเบาะ 
2. ฝึกตามผูส้อน 
3. ฝึกเป็นประจ า 
4. ฝึกพร้อมเพือ่น 

17. การน าดนตรีมาประกอบท่ากายบริหาร  มีส่วนช่วยในการฝึกอยา่งไร 
1. เกิดความสนุกสนาน 
2. เกิดความสามคัค ี
3. ท าท่าไดต้รงตามจงัหวะ 
4. ถูกทั้งขอ้ ก  และขอ้  ค 

18. ถา้นกัเรียนตอ้งการฝึกทกัษะการเล่นฟุตบอล นกัเรียนควรเล่นเกมในขอ้ใด 
1. เกมโยนบอล 
2. เกมส่งบอลลอดถ ้า 
3. เกมเตะบอลวงกลม 
4. เกมวิง่ขา้มส่ิงกีดขวาง 

19. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเล่นเกมน าไปสู่กีฬา 
1. เสริมสร้างความสามคัคี 
2. เสริมสร้างทกัษะการเล่นกีฬา 
3. สร้างความมุ่งมัน่ในการเอาชนะ 
4. สร้างความมัน่ใจในการเล่นกีฬา 

 
 



20. การเล่นกิจกรรมแบบผลดั  ผูเ้ล่นตอ้งมีคุณธรรมในขอ้ใดมากที่สุด 
1. ความขยนั      2.   ความสามคัค ี
3.   ความอดทน      4.   ความมีวนิยั 

21. การขวา้งลูกบอลเก่ียวขอ้งกบัขอ้ใด 
1. การใชแ้รง      2.   การรับแรง 
3.   ความสมดุล       4.   ความอ่อนตวั 

22. ขอ้ใดมีการตดัสินการแพช้นะต่างจากพวก 
1. ขวา้งจกัร      2.  ทุ่มน ้ าหนกั 

3. วิง่ 100 เมตร                   3.   วิง่กระโดดไกล 
23. การวิง่กระโดดไกล  ตอ้งใชท้กัษะในขอ้ใดมากทีสุ่ด 

1. ความเร็ว 
2. ความอดทน 
3. ความอ่อนตวั 
4. ความแขง็แกร่ง 

24. ในการเล่นตะกร้อ  ถา้ลูกตะกร้อพุง่เขา้มาหาตวัดา้นขา้งอยา่งรวดเร็ว นกัเรียนควรใชท้กัษะการ
เล่น            ลูกตะกร้อแบบใด 

1. เดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ 
2. เดาะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
3. เตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
4. เตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 

25. ขอ้ใดกล่าวถึงเวลาแข่งขนัและเวลาพกัของการแข่งขนัฟุตบอลถูกตอ้ง 
1. แข่งขนั 2 คร่ึง  คร่ึงละ 40 นาที  พกัระหวา่งคร่ึง 5 นาท ี
2. แข่งขนั 2 คร่ึง  คร่ึงละ 45 นาที  พกัระหวา่งคร่ึง 5 นาท ี
3. แข่งขนั 2 คร่ึง  คร่ึงละ 40 นาที  พกัระหวา่งคร่ึงไม่เกิน  15  นาที 
4. แข่งขนั 2 คร่ึง  คร่ึงละ 45 นาที  พกัระหวา่งคร่ึงไม่เกิน  15  นาที 

26. ถา้นกัเรียนมีเวลาวา่งคร้ังละไม่นาน  ควรเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการในขอ้ใด 
1. การอ่านหนงัสือ 
2. การเขา้ค่ายลูกเสือ 
3. การท างานประดิษฐ ์
4. การเล่นกีฬากบัเพือ่น 

 
 



27. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
1. สุขภาพจิตดีขึ้น 
2. มีการแข่งขนัมากขึ้น 
3. สมรรถภาพทางกายดีขึ้น 
4. เกิดความสมัพนัธอ์นัดีต่อกนั 

28. ใครเห็นความส าคญัของการปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
1. ป่านไม่กินอาหารนอกบา้น 
2. กอ้ยท ารายงานเร่ืองโรคติดต่อ 
3. นุ่นไปเยีย่มเพือ่นที่ป่วยที่โรงพยาบาล 
4. แจนบอกใหน้อ้งแปรงฟันก่อนเขา้นอน 

29. การลา้งมือก่อนกินอาหาร  มีประโยชน์อยา่งไร 
1. ท าใหผู้อ่ื้นยกยอ่งชมเชย 
2. ท าใหมื้อสะอาดน่ามอง 
3. ท าใหอ้าหารที่เราจบัน่ากิน 
4. ป้องกนัเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย 

30. นกัเรียนสามารถสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมไดอ้ยา่งไร 
1. ทิ้งขยะลงในถงัขยะ 
2. สอนนอ้งออกก าลงักาย 
3. ขา้มถนนโดยใชส้ะพานลอย 
4. ลา้งมือก่อนกินอาหารเสมอ 

31. ถา้พบวา่อาหารกระป๋องมีส่ิงปนเป้ือนอยู ่นกัเรียนควรแจง้ที่หน่วยงานใด 
1. กรมอนามยั 
2. กรมสุขภาพจิต 
3. ส านกังานประกนัสงัคม    
4.    ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค 

32. นกัเรียนควรใชห้ลกัการใดในการใชข้อ้มูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 
1. ดูจากความนิยม 
2. ฟังจากการบอกเล่า 
3. สอบถามจากคนรอบขา้ง 
4. พจิารณาขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการฟัง ดู และสอบถามมา  

 
 



33. นกัเรียนมีหลกัในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภาพอยา่งไร 
1. ราคาถูก     2.    หาซ้ือง่าย 
3. จ าเป็นตอ้งใช ้     4.    ดูจากโฆษณา 

34. ขอ้ใดเป็นขอ้ความโฆษณายาสีฟันที่ไม่ควรซ้ือมาใช ้
1. “ใชแ้ลว้ป้องกนัฟันผุ” 
2. “ใชแ้ลว้ฟันสะอาด” 
3. “ใชแ้ลว้ฟันแขง็แรง” 
4. “ใชแ้ลว้ฟันขาวทนัที” 

35. ผลิตภณัฑใ์ดที่ควรดูเคร่ืองหมาย อย. ก่อนเลือกซ้ือ 
1. ผลไม ้      2.   เน้ือสตัว ์
3.   ผกัสด      4.   อาหารกระป๋อง 

36. ถา้ลิปมนัโฆษณาวา่  “ลิปวิง้ค ์ ปากเนียนนุ่ม  แดงอมชมพ”ู  ซ่ึงเม่ือซ้ือมาใชแ้ลว้เกิดผืน่แดงที่ริม
ฝีปาก  นกัเรียนควรท าอยา่งไร 

1. เลิกใชท้นัที 
2. ยกใหเ้พือ่น 
3. แจง้ความจบัผูข้าย 
4. ไปซ้ือมาใชเ้พิม่อีก 

37. ขอ้ใดไม่ใช่การป้องกนัโรคฟันผ ุ
1. ไม่กินขนมทีมี่รสหวานมาก 
2. กินอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน 
3. แปรงฟันหลงักินอาหาร 
4. บว้นปากก่อนกินอาหาร 

38. พฤติกรรมใดที่ท  าใหเ้กิดโรคกลากโรคเกล้ือน 
1. ใส่เส้ือผา้ตวัเดิมซ ้ ากนัหลายคร้ัง 
2. ใส่เส้ือผา้แบบเดิมซ ้ ากนัทุกวนั 
3. ใส่เส้ือผา้ที่มีรอยต าหนิ 
4. ใส่เส้ือผา้ที่ไม่ไดรี้ด 

39. ขอ้ใดเป็นการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกไดดี้ที่สุด 
1. นอนกางมุง้เพือ่ไม่ใหถู้กยงุลายกดั 
2. ฉีดยากนัยงุลายในหอ้งนอนทุกวนั 
3. ก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุกน้ป่อง 
4. นอนในหอ้งที่ฉีดยาฆ่ายงุกน้ป่องแลว้ 



40. การนัง่งอตวั  เป็นการทดสอบสมรรถภาพดา้นใด 
1. ความวอ่งไว 
2. ความอ่อนตวั 
3. ความแขง็แรง 
4. ความแขง็แกร่ง 

41. ขอ้ใดเป็นกิจกรรมเสริมสร้างความคล่องแคล่ววอ่งไว 
1. ดนัพื้น      2.   นัง่รูปตวัวี 
 3. วิง่ซิกแซ็ก      4.    เดินบนราว 

42. สาเหตุส าคญัที่ท  าใหว้ยัรุ่นติดสารเสพติดคือขอ้ใด 
1. ถูกบงัคบั      2.   อยากทดลอง 
3.   มีปัญหาครอบครัว     4.   หลงเช่ือค าโฆษณา 

43. ใครมีโอกาสติดสารเสพติดมากที่สุด 
1. โด่งเรียนไม่เก่ง 
2. เดือนชอบดูละคร 
3. เด่นมีฐานะยากจน 
4. แดนมีปัญหาครอบครัว 

44. การเสพสารเสพติดติดต่อกนัเป็นเวลานาน  จะเกิดผลเสียอยา่งไรมากที่สุด 
1. ท าใหเ้กิดอาการจิตหลอน 
2. ท าใหส้มองเส่ือม 
3. ท าใหน้ ้ าหนกัลด 
4. ท าใหเ้สียชีวติ 

45. การกินยาพาราเซตามอลติดต่อกนัเป็นเวลานานๆ มีผลกระทบอยา่งไร 
1. เช้ือโรคด้ือยา 
2. ไม่เป็นโรคอีก 
3. เกิดอาการแพย้า 
4. พษิของยาไปท าลายตบั 

46. ถา้เพือ่นชวนสูบบุหร่ี นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
1. ปฏิเสธดว้ยน ้ าเสียงดุดนั  แลว้บอกวา่บุหร่ีเป็นส่ิงไม่ดี 
2. ปฏิเสธดว้ยน ้ าเสียงที่แสดงความจริงจงัแต่เป็นมิตร 
3. ปฎิเสธแลว้บอกวา่คนสูบบุหร่ีเป็นคนไม่ดี 
4. ปฏิเสธแลว้ขอเล่ือนการสูบบุหร่ีไปก่อน 

 



47. ใครป้องกนัอนัตรายจากการใชย้าไดถู้กตอ้ง 
1. ปรีชาหยบิยามาใชโ้ดยไม่อ่านฉลาก 
2. สุดาน ายาทุกชนิดมาเก็บในตูเ้ก็บยา 
3. วชิยัน ายาที่หมดอายไุปใหน้อ้งเล่น 
4. นารีน ายาที่ไม่มีฉลากไปทิ้ง 

48. เพราะเหตุใดผูผ้ลิตสินคา้  จึงมกัน าดารามาโฆษณาสินคา้ 
1. ดาราเป็นเจา้ของสินคา้ 
2. ดาราเป็นผูท้ดลองสินคา้ 
3. สร้างแรงจูงใจใหใ้ชต้ามดารา 
4. สร้างความมัน่ใจในการเลือกซ้ือ 

49. ขอ้ใดเป็นภยัที่เกิดจากการใชโ้ปรแกรมสนทนาในอินเทอร์เน็ต 
1. เสียเวลา 
2. ถูกหลอกลวง 
3. ส้ินเปลืองเงิน 
4. สุขภาพเส่ือมโทรม 

50. ขอ้ใดไม่ใช่การป้องกนัอนัตรายจากการเล่นกีฬา 
1. เล่นโดยมุ่งหวงัผลชนะ  
2. สวมใส่เส้ือผา้ที่รัดกุม 
3.    เล่นตามกติกา 

             4.    อบอุ่นร่าง  


