
ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานช้ันปี วชิา สุขศึกษาและพลศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. พ 1.1 มฐ. พ 2.1 มฐ. พ 3.1 
มฐ. 
พ 3.2 

มฐ. พ 4.1 มฐ. พ 5.1 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 

1 ✓                   
2 ✓                   
3 ✓                   
4  ✓                  
5  ✓                  
6  ✓                  
7  ✓                  
8  ✓                  
9   ✓                 
10   ✓                 
11    ✓                
12    ✓                
13    ✓                
14    ✓                
15    ✓                
16    ✓                
17    ✓                
18     ✓               
19     ✓               
20      ✓              
21      ✓              
22      ✓              
23       ✓             
24       ✓             
25        ✓            
26        ✓            
27         ✓           
28           ✓         
29          ✓          
30            ✓        
31             ✓       
32             ✓       
33             ✓       
34              ✓      
35              ✓      
36               ✓     
37               ✓     
38               ✓     
39               ✓     
40               ✓     

  



ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. พ 1.1 มฐ. พ 2.1 มฐ. พ 3.1 
มฐ. 
พ 3.2 

มฐ. พ 4.1 มฐ. พ 5.1 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 

41                ✓    
42                 ✓   
43                 ✓   
44                 ✓   
45                  ✓  
46                  ✓  
47                  ✓  
48                   ✓ 
49                   ✓ 
50                   ✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



โรงเรียนชุมบ้านช่องม้าเหลียว 
ข้อสอบมาตรฐานช้ันปี     กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 50 ข้อ 

ให้กาเคร่ืองหมาย  �  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบทีถู่กต้อง 
 1. ลกัษณะการเปล่ียนแปลงที่เห็นไดช้ดัเจนทั้งเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายคืออะไร 
  ก.  อุปนิสยั 
  ข. ผวิพรรณ 
  ค. สติปัญญา 
  ง. น ้ าหนกัและส่วนสูง 
 2. ขอ้ใดไม่เกี่ยวข้องกบัการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และจิตใจ   
  ก. ตอ้งการอิสระ 
  ข. รู้สึกอ่อนไหวง่าย 
  ค. ยดึตนเองเป็นหลกั 
  ง. ตอ้งการกินอาหารเพิม่ขึ้น 
 3. การปฏิบตัิตนในขอ้ใด  เป็นผลดีต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
  ก. กินอาหารแต่ละม้ือใหม้ากๆ 
  ข. รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  ค. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
  ง. แต่งกายตามยคุสมยั 
 4. ขอ้ใดไม่ใช่ความส าคญัของกลา้มเน้ือ 
  ก. ควบคุมระบบประสาท 
  ข. ท าใหร่้างกายเคล่ือนไหวได ้
  ค. ท าใหห้วัใจเตน้อยูต่ลอดเวลา 
  ง. ท าใหก้ารท างานของร่างกายเป็นปกติ 
 5. เม่ือร่างกายไม่มีกระดูก  จะเกิดผลอยา่งไร 
  ก. ไม่มีแหล่งเก็บสะสมไขมนั 
  ข. เช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้าย 
  ค. ไม่สามารถขยบัร่างกายได ้
  ง. ร่างกายคงรูปทรงอยูไ่ม่ได ้
 
  



 6. กระดูกและกลา้มเน้ือมีความส าคญัต่อเด็กวยั 9 – 12 ปี เพราะเหตุใด  
  ก. เป็นวยัที่ไม่ตอ้งใชพ้ลงังานมาก 
  ข. เป็นวยัที่มีการเจริญเติบโตเตม็ที่ 
  ค. เป็นวยัที่กระดูกและกลา้มเน้ือเจริญเติบโตมากที่สุด 
  ง. เป็นวยัที่มีพฒันาการในการเคล่ือนไหวคล่องแคล่วขึ้น 
 7. ถา้คนเราไม่เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือขาเลย  จะเกิดผลอยา่งไร 
  ก. ขาโตขึ้น 
  ข. ขาลีบเล็ก 
  ค. ขายาวขึ้น 
  ง. ขามีเสน้เลือดขอด 
 8. ขอ้ใดไม่ใช่ความส าคญัของกระดูก 
  ก. เป็นที่ยดึเกาะของกลา้มเน้ือ 
  ข. ป้องกนัอวยัวะภายในที่ส าคญั 
  ค. เป็นแหล่งสะสมธาตุแคลเซียม 
  ง. ควบคุมระบบการเคล่ือนไหว 
 9. อาหารในขอ้ใดมีประโยชน์ต่อกระดูกและกลา้มเน้ือ 
  ก. ขา้วหนา้เป็ด     ปลาตวัเล็กทอด 
  ข. ขนมปังทาเนย     ขา้วหมูแดง 
  ค. ไสก้รอก     ขนมปังป้ิง 
  ง. ขา้วผดักุง้     ผดัผกับุง้ 
 10. การกระท าในขอ้ใดอาจเป็นอนัตรายต่อกระดูกและกลา้มเน้ือ 
  ก. วิง่เหยาะๆ 
  ข. เตน้แอโรบิก 
  ค. ปีนป่ายเคร่ืองเล่น 
  ง. กินอาหารที่มีไขมนัมาก 
 11. ครอบครัวที่อบอุ่นควรมีลกัษณะอยา่งไร 
  ก. ต่างคนต่างอยู ่
  ข. รักใคร่ปรองดองกนั 
  ค. ต่างคนต่างท าหนา้ที่ของตน 
  ง. ช่วยกนัท างานหาเงินมาเล้ียงครอบครัว 
 
 



 12. ใครปฏิบตัิตนเป็นเพือ่นที่ดี 
  ก. มินชวนเพือ่นออกก าลงักายตอนเยน็ 
  ข. สุดาชวนเพือ่นคุยแกเ้หงาในเวลาเรียน 
  ค. ปราโมชแบ่งขนมที่ตนไม่ชอบใหเ้พือ่นกิน 
  ง. เดือนเด่นชวนเพือ่นอ่านการ์ตูนตอนครูสอน 
 13. พฤติกรรมที่ท  าใหพ้อ่แม่ภูมิใจมากที่สุดคือขอ้ใด 
  ก. เรียนเก่ง 
  ข. เที่ยวเก่ง 
  ค. เป็นเด็กดี 
  ง. เป็นนกักีฬา 
 14. ผูท้ี่เป็นนอ้งควรปฏิบติัต่อผูท้ี่เป็นพีอ่ยา่งไร 
  ก. ชวนเที่ยวกลางคืน 
  ข. ต่อวา่เม่ือพีท่  าผดิ 
  ค. ช่วยท างานบา้น 
  ง. สอนการบา้นพี ่
 15. เม่ือพอ่แม่กลบัจากท างาน  นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
  ก. หาน ้ ามาใหด่ื้ม 
  ข. ขอเงินซ้ือขนม 
  ค. ใหพ้อ่แม่ท าการบา้นให ้
  ง. ชวนพอ่แม่เล่นของเล่น 
 16. ถา้เพือ่นไม่เขา้ใจการบา้น แลว้มาถามนกัเรียน นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
  ก. เดินหนีไป 
  ข. บอกใหไ้ปถามคนอ่ืน 
  ค. ช่วยสอนการบา้นเพือ่น 
  ง. น าการบา้นของตนมาใหล้อก 
 17. หนา้ที่ที่นกัเรียนควรท าใหดี้ที่สุดในวยัน้ีคือขอ้ใด 
  ก. สอนการบา้นเพือ่น 
  ข. หารายไดพ้เิศษ 
  ค. ช่วยเหลือสงัคม 
  ง. เรียนหนงัสือ 
 
 



 18. เพศหญิงควรมีพฤติกรรมอยา่งไร 
  ก. พดู “ครับ” กบัเพือ่นผูช้าย 
  ข. ไม่เล่นกบัเพือ่นผูช้าย 
  ค. อ่อนหวาน อ่อนโยน 
  ง. แขง็กระดา้ง 
 19. ใครมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามเพศของตนเอง 
  ก. สุดารัตน์สอนเพือ่นผูช้ายท าการบา้น 
  ข. พมิพใ์จชอบพดูลงทา้ยวา่ “ค่ะ” 
  ค. สมชายชอบแต่งหนา้ใหต้วัเอง 
  ง. สมหญิงชอบแต่งตวัใหตุ้ก๊ตา 
 20. การปฏิบติัตนในขอ้ใดอาจท าใหเ้กิดอนัตรายทางเพศได ้
  ก. เล่นกบัเพือ่นผูช้าย 
  ข. เล่นอยูใ่นบา้นคนเดียว 
  ค. ด่ืมน ้ าของคนแปลกหนา้ 
  ง. เดินสวนทางกบัคนแปลกหนา้ 
 21. ถา้มีคนแปลกหนา้ยืน่ขนมให้  ควรท าอยา่งไร 
  ก. รับมา  แลว้เอาไปทิ้ง 
  ข. รับมา  แลว้ให้เพือ่นกิน 
  ค. ปฏิเสธ  พร้อมร้องใหค้นช่วย 
  ง. ปฏิเสธ  แลว้เดินไปในที่คนมากๆ  
 22. ถา้มีคนแปลกหนา้บอกวา่พอ่แม่ใหม้ารับนกัเรียนแทน  นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
  ก. ปฏิเสธแลว้รีบไปบอกครู  
  ข. ชวนเพือ่นกลบัไปดว้ยกนั 
  ค. ไม่สนใจ แลว้กลบัไปเล่นต่อ 
  ง. รีบกลบัไปพร้อมคนแปลกหนา้ 
 23. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
  ก. ท าใหร่้างกายแขง็แรง 
  ข. ท าใหมี้บุคลิกภาพที่ดี 
  ค. ท าใหมี้หนา้ตาสวยงาม 
  ง. ท ากิจกรรมต่างๆ ไดค้ล่องแคล่วมากขึ้น 
 
 



 24. ขอ้ใดเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะแบบผสมผสาน 
  ก. วิง่กระโดดไกล 
  ข. วิง่  100 เมตร 
  ค. วิง่มาราธอน 
  ง. วดิพื้น 
 25. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ที่เกิดจากการท ากายบริหารประกอบเพลง 
  ก. ท าใหจิ้ตใจแจ่มใส 
  ข. ท าใหเ้กิดการแข่งขนั 
  ค. ท าใหร่้างกายแขง็แรง 
  ง. ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน 
 26. ขอ้ใดไม่ใช่การเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง 
  ก. เตน้แอโรบิก 
  ข. ร าไทเก๊ก 
  ค. ยดืหยุน่ 
  ง. ลีลาศ 
 27. ขอ้ใดเป็นการเล่นเกมที่ถูกตอ้ง 
  ก. เล่นเพือ่ชนะ 
  ข. เล่นตามกติกา 
  ค. เล่นอยา่งไรก็ได ้
  ง. เล่นตามที่หวัหนา้กลุ่มบอก 
 28. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการเล่นกีฬาพื้นฐาน 
  ก. ร่างกายแขง็แรง 
  ข. เกิดความสามคัค ี
  ค. ฝึกการคิดเพือ่การชนะ 
  ง. เกิดทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาชนิดอ่ืน 
 29. “ผูเ้ล่นปาลูกบอลใหก้ระดอนไปที่ผูเ้ล่นอีกคนภายใน 3 วนิาที ใหผู้เ้ล่นที่รับลูกบอล ปาลูก
บอลใหเ้ขา้ตะกร้าของฝ่ายตรงขา้ม” กีฬาชนิดน้ีคือกีฬาใด 
  ก. แชร์บอล  
  ข. ฟุตบอล   
  ค. แฮนดบ์อล   
  ง. วอลเล่ยบ์อล 
 



 30. ใครปฏิบติัตามกติกาการเล่นแฮนดบ์อลไดถู้กตอ้ง 
  ก. สราวธุใชเ้ทา้เตะลูกบอลเขา้ประตู 
  ข. ยอดชายนอนส่งลูกบอลภายใน 2 วนิาที 
  ค. เจนจิราใชมื้อปัดลูกบอลออกจากมือของฝ่ายตรงขา้ม 
  ง. พทิกัษว์ิง่จากฝ่ายตนเองไปปาลูกบอลเขา้ประตูฝ่ายตรงขา้ม 
 31. ใครจะมีสุขภาพที่ดี 
  ก. จอยท างานกบัเคร่ืองจกัรกล 
  ข. บา้นของมดมีน ้ าขงัอยูใ่ตถุ้นบา้น 
  ค. หญิงก าจดัขยะภายในบา้นโดยการทิ้งไวข้า้งบา้น 
  ง. กุ๊กท าความสะอาดและจดัส่ิงของในบา้นทุกอาทติย ์
 32. ถา้บริเวณบา้นของนกัเรียนมีน ้ าเน่าเสีย  จะส่งผลอยา่งไรต่อสุขภาพ 
  ก. ท าใหต้าเกิดอาการระคายเคือง 
  ข. เกิดการระคายเคืองระบบหายใจ 
  ค. ท าใหเ้รามีภูมิตา้นทานเพิม่มากขึ้น 
  ง. ท าใหเ้กิดฝุ่ นละอองท าลายระบบทางเดินหายใจ 
 33. ใครปฏิบติัตนเพือ่รักษาส่ิงแวดลอ้มไดถู้กตอ้ง  
  ก. ตน้รวบรวมขยะทุกชนิดภายในบา้นทิ้งไวใ้นถุงเดียวกนัทุกวนั 
  ข. กอ้ยก าจดัน ้ าเสียในบา้นโดยการปล่อยลงในคลองขา้งบา้น 
  ค. โอ๋น ากระดาษที่ใชด้า้นเดียวกลบัมาใชใ้หม่ 
  ง. เด่นท าความสะอาดบา้นเดือนละ 1 คร้ัง 
 34. ใครน่าจะมีสภาวะทางอารมณ์ทางดา้นบวก 
  ก. ตั้วรู้สึกเบื่ออาหารอยูบ่่อยๆ 
  ข. แจงตอ้งท างานจนดึกทุกวนั 
  ค. หน่อยลาพกัร้อนไปเที่ยวทะเล 
  ง. ตอ้ยมีเพือ่นร่วมงานที่ชอบนินทา 
 35. สภาวะทางอารมณ์ในขอ้ใดก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ 
  ก. สุดาโดนเจา้นายต าหนิ 
  ข. ประถมวิง่เขา้เสน้ชยัเป็นคนแรก 
  ค. นิภาไดรั้บโบนสัมากเป็นพเิศษ 
  ง. โสภาสอบไดค้ะแนนอนัดบัหน่ึงของชั้นเรียน 
 
 



 36. ใครไม่ไดใ้ชห้ลกัในการเลือกซ้ืออาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
  ก. นารีซ้ือปลากระป๋องที่มีฉลากสีสนัสวยงาม 
  ข. มานะซ้ือหวัหอมทีมี่ขนาดเลก็แต่ไม่มีจุด าๆ 
  ค. อารีซ้ือนมกล่องทีมี่เคร่ืองหมาย อย. 
  ง. ทิวาซ้ือผลไมต้ามฤดูกาล 
 37. ส่ิงใดไม่จ าเป็นตอ้งระบุบนฉลากอาหาร 
  ก. ส่วนประกอบส าคญั 
  ข. สถานที่จ  าหน่าย 
  ค. เคร่ืองหมาย อย. 
  ง. วนัหมดอาย ุ
 38. ผลิตภณัฑใ์ดตอ้งมีวธีิการใชร้ะบุไว ้
  ก. ปลากระป๋อง 
  ข. นมกล่อง 
  ค. ผงชูรส 
  ง. ยา 
 39. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของฉลากอาหารและผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
  ก. ใชเ้ปรียบเทียบคุณภาพของสินคา้ 
  ข. ไดสิ้นคา้ที่มีความปลอดภยั 
  ค. ทราบช่ือเสียงของสินคา้ 
  ง. ทราบวธีิการใชสิ้นคา้ 
 40. ผลิตภณัฑท์ี่มีลกัษณะตามขอ้ใด  ปลอดภยัในการบริโภคมากที่สุด 
  ก. ผลิตภณัฑท์ี่ใส่วตัถุกนัเสีย 
  ข. ผลิตภณัฑท์ี่บรรจุอยูใ่นหีบห่อ 
  ค. ผลิตภณัฑท์ี่ผลิตในประเทศไทย 
  ง. ผลิตภณัฑท์ี่มีสญัลกัษณ์รับรองคุณภาพ 
 41. ขอ้ใดคือการทดสอบสมรรถภาพใหไ้ดผ้ลดี 
  ก. ทดสอบใหไ้ดม้ากที่สุด 
  ข. ทดสอบแลว้รู้ขอ้บกพร่อง และน าไปปรับปรุง 
  ค. ทดสอบดว้ยความตั้งใจ และท าใหดี้กวา่คนอ่ืน 
  ง. ทดสอบเพยีงคร้ังเดียว เพือ่ใหไ้ดผ้ลที่ชดัเจนและแน่นอน 
 
 



 42. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใชย้าถูกวธีิ 
  ก. รักษาใหห้ายจากโรคได ้
  ข. บรรเทาอาการของโรค 
  ค. มีรูปร่างสวยงามสมส่วน 
  ง. หายจากโรคตามระยะเวลาที่ควร 
 43. ใครใชย้าไดถู้กวธีิ 
  ก. ดาราลืมกินยาก่อนอาหาร เลยน ามากินหลงัอาหารแทน 
  ข. วมิลน ายาเม็ดมาละลายน ้ าจะไดกิ้นง่ายๆ  
  ค. วารีกินยาเยอะๆ จะไดห้ายเร็วๆ  
  ง. ชาดากินยาก่อนอาหารคร่ึงชัว่โมง 
 44. ก่อนกินยาควรท าส่ิงใดเป็นอนัดบัแรก 
  ก. ชิมรสชาติ 
  ข. อ่านฉลาก 
  ค. เขยา่ขวด 
  ง. เตรียมน ้ าด่ืม 
 45. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการปฐมพยาบาลผูท้ี่กินน ้ ายาลา้งหอ้งน ้ าเขา้ไป 
  ก. รีบท าใหผู้ป่้วยอาเจียน 
  ข. ใหด่ื้มนมหรือน ้ ามากๆ  
  ค. รีบน าส่งโรงพยาบาล 
  ง. นวดหวัใจถา้ผูป่้วยหยดุหายใจ 
 46. การไดรั้บอนัตรายจากสตัวใ์นขอ้ใด มีวธีิการปฐมพยาบาลต่างจากขอ้อ่ืน 
  ก. งู 
  ข. ต่อ 
  ค. ตะขาบ 
  ง. แมงป่อง 
 47. ขอ้ใดเป็นการปฐมพยาบาลผูท้ี่มีบาดแผลฟกช ้า 
  ก. หา้มเลือด 
  ข. ประคบเยน็ทนัที 
  ค. ประคบร้อนทนัท ี
  ง. ใชเ้ชือกรัดเหนือแผล 
 
 



 48. ขอ้ใดไม่ใช่ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
  ก. โรคมะเร็งปอด 
  ข. ขาดการควบคุมสติ 
  ค. มีกล่ินปาก  ฟันด า 
  ง. โรคหลอดลมอกัเสบ 
 49. ถา้พอ่ของนกัเรียนด่ืมสุรา  นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
  ก. ไม่พดูกบัพอ่ 
  ข. ไม่ท าอะไรเลย 
  ค. เอาขวดสุราไปซ่อน 
  ง. ขอร้องใหพ้อ่เลิกด่ืม 
 50. ถา้มีคนใหน้กัเรียนลองสูบบุหร่ี  นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
  ก. ตะโกนด่า 
  ข. ลองสูบสกัคร้ัง 
  ค. ปฏิเสธ  แลว้นัง่คุยดว้ย 
  ง. ปฏิเสธ แลว้รีบเดินหนี 
 


