
ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานปลายภาควชิา สุขศึกษาและพลศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. 

พ 1.1 

มฐ. 

พ 2.1 

มฐ. 

พ 3.1 

มฐ. 

พ 3.2 

มฐ. 

พ 4.1 

มฐ. 

พ 5.1 

1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 

1 ✔                  

2 ✔                  

3  ✔                 

4  ✔                 

5   
✔                

6   
✔                

7    ✔               

8    ✔               

9     ✔              

10     ✔              

11      ✔             

12      ✔             

13       ✔            

14       ✔            

15       ✔            

16        ✔           

17         ✔          

18          ✔         

19           ✔        

20           ✔        

21           ✔        

22            ✔       

23            ✔       

24             ✔      

25              
✔     

26              
✔     

27              ✔     

 
 
 



ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. 

พ 1.1 

มฐ. 

พ 2.1 

มฐ. 

พ 3.1 

มฐ. 

พ 3.2 

มฐ. 

พ 4.1 

มฐ. 

พ 5.1 

1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 

28               
✔    

29               
✔    

30               
✔    

31                ✔   

32                ✔   

33                ✔   

34                ✔   

35                ✔   

36                 ✔  

37                  ✔ 

38                  ✔ 

39                  ✔ 

40                  ✔ 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 



โรงเรียนชุมชนบ้านช่องม้าเหลียว 
ข้อสอบมาตรฐานปลายภาค   กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 
วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา   ป. 3  จ านวน  40  ข้อ 

ให้กาเคร่ืองหมาย  �  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบทีถู่กต้อง 

1.   ขอ้ใดหมายถึงการเจริญเติบโตสมตามวยั 
1.   อั้มอาย ุ9 ปี มีน ้ าหนกันอ้ยกวา่เพือ่นวยัเดียวกนั 
2.   ออ้ยอาย ุ9 ปี มีส่วนสูงเท่ากบัเพือ่นวยัเดียวกนั 
3.   อุ๋ยอาย ุ9 ปี มีรูปร่างอว้นกวา่เพือ่นวยัเดียวกนั 
4.   แอ๋วอาย ุ9 ปี มีส่วนสูงนอ้ยกวา่เพือ่นวยัเดียวกนั 

2. ขอ้ใดเป็นพฒันาการทางร่างกาย 
1.   คิดเลขในใจ 
2.   นบัเลขถอยหลงั 
3.   อารมณ์อ่อนไหว 
4.   ยนืทรงตวัขาเดียว 

ใช้ข้อมูลนี้ตอบค าถาม ข้อ 3 - 5  

ตารางแสดงน ้าหนักและส่วนสูงในช่วงอาย ุ 6-11  ปี 
ตามเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง 

อาย ุ เพศชาย อาย ุ เพศหญิง 
ปี น ้าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) ปี น ้าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
6 16.6-25.4 107.7-121.3 6 16.1-24.7 107.4-120.8 
7 18.3-28.8 112.8-127.4 7 17.7-28.7 112.4-126.8 
8 20.0-32.2 117.4-133.2 8 19.3-32.5 117.0-132.4 
9 21.5-36.6 121.8-138.3 9 21.2-37.4 121.9-139.1 
10 23.6-40.8 126.2-143.4 10 23.4-42.1 127.1-146.1 
11 25.6-45.2 130.5-149.4 11 26.1-46.5 132.9-152.6 

(อา้งอิงจาก กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2543) 
 
 
 



3.   ด.ช.โตง้ อาย ุ9 ปี ควรมีน ้ าหนกัเท่าใด 
1.   15 กิโลกรัม 
2.   30 กิโลกรัม 
3.   45 กิโลกรัม 
4.   50 กิโลกรัม 

4.   ใครมีน ้ าหนกัและส่วนสูงตามเกณฑข์องเด็กอาย ุ9 ปี 
1.   ด.ญ.ตอ้ย หนกั 28 กก. สูง 115 ซม. 
2.   ด.ญ.ต่าย หนกั 30 กก. สูง 145 ซม. 
3.   ด.ช.โตง้ หนกั 32 กก. สูง 130 ซม. 
4.   ด.ช.ตน้ หนกั 34 กก. สูง 143 ซม. 

5.   ถา้นกัเรียนอาย ุ9 ปี มีน ้ าหนกั 50 กก. สูง 132 ซม. นกัเรียนไม่ควรกินอาหารในขอ้ใดมาก 
1.   สลดัผกั 
2.   หนงัไก่ทอด 
3.   ราดหนา้หมู 
4.   ขา้วผดักะเพรา 

6.   พฤติกรรมในขอ้ใดที่ส่งผลต่อการท างานของโกรทฮอร์โมน 
1.   ออกก าลงักายหนกัเกินไป 
2.   กินอาหารมากเกินไป 
3.   ด่ืมนมไม่เพยีงพอ 
4.   นอนไม่เพยีงพอ 

7.   ความส าคญัของครอบครัวในขอ้ใดจะท าใหเ้ราอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
1.   ใหก้ารศึกษา 
2.   ใหค้วามรัก 
3.   ใหท้ี่พกัอาศยั 
4.   ใหอ้าหาร 

8.   ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัส าคญัที่ท  าใหส้มาชิกแต่ละครอบครัวมีความสุข 
1.   มีจ  านวนสมาชิกนอ้ย 
2.   มีการศึกษาดี 
3.   มีที่อยูอ่าศยัดี 
4.   มีเวลาอยูร่่วมกนั 

 
 



9. ถา้ทุกคนสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัวดว้ยการช่วยกนัท างานบา้น จะส่งผลดีอยา่งไร 
1.   ทุกคนมีสุขภาพแขง็แรง 
2.   ทุกคนรักใคร่ปรองดองกนั 
3.   ทุกคนไม่ไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบกนั 
4.   ทุกคนเกิดความสนุกสนานในการท างานบา้น  

10.   ในขณะที่ก  าลงัคุยกบัเพือ่น ถา้เพือ่นมีความคิดเห็นไม่ตรงกบันกัเรียน นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
1.   น่ิงเฉย 
2.   เดินลุกหนีไป 
3.   โตแ้ยง้ดว้ยเสียงที่ดงั 
4.   ฟังเพือ่นอธิบายใหเ้ขา้ใจ  

11.   ขอ้ใดคือการล่วงละเมิดทางเพศ 
1.   ตอ้มช่วยเพือ่นเพศตรงขา้มถือของ 
2.   ตอ้ยนัง่พดูคุยกบัเพือ่นเพศตรงขา้ม 
3.   ตั้มแซวเพือ่นเพศตรงขา้มดว้ยถอ้ยค าลามก 
4.   โตง้ต่อวา่เพือ่นเพศตรงขา้มดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย  

12.   ถา้นกัเรียนเดินกลบับา้นคนเดียว สถานการณ์ในขอ้ใดที่เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
1.   เดินผา่นคนแปลกหนา้ 
2.   เดินผา่นป้ายรถเมลท์ี่ไม่มีคน 
3.   เดินในซอยเปล่ียวเวลากลางคืน 
4.   เดินผา่นร้านคา้ที่มีร้านเดียวกลางซอย 

13.   ขอ้ใดท าใหเ้กิดการเคล่ือนไหว 
        ก.   กอ้งถือลูกบอล 
        ข.   แกว้ยนืขาเดียว 
        ค.   กุ๋ยขวา้งลูกบอล 
        ง.   กานนัง่หลงัตรง  
14.   ขอ้ใดเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัที่ 

1.   นัง่เตะขา 
2.   กระโดดกา้ว 
3.   เดินถอยหลงั 
4.   เดินเตะลูกบอล  

 
 



15.   ขอ้ใดไม่ใช่การบงัคบัลูกบอลอยา่งมีทิศทาง 
1.   ขวา้งลูกบอล 
2.   โยนลูกบอล 
3.   ถือลูกบอล 
4.   ปาลูกบอล  

16.   “ผู้ท่ีเล่นเป็นรถจะถกูปิดตา  และผู้ ท่ีเล่นเป็นคนขบัรถจะใช้สองมือจับไหล่ผู้ ท่ีเล่นเป็นรถไว้   
และให้ผู้เล่นท่ีเป็นรถเดินซิกแซ็กไปตามทางท่ีก าหนด” 
จากขอ้ความน้ี  ขอ้ใดเป็นส่ิงที่ช่วยบงัคบัทิศทาง 
1.   ผูท้ี่เล่นเป็นรถ 
2.   ผูท้ี่เล่นเป็นคนขบัรถ 
3.   ผูเ้ล่นที่เหลือในทีม 
4.   ผูท้ี่เป็นคนเชียร์ขา้งสนาม  

17.   ถา้นกัเรียนมีรูปร่างอว้นและเคล่ือนไหวชา้ นกัเรียนไม่ควรเลือกเล่นการละเล่นพื้นบา้นในขอ้ใด 
        ก.   วิง่เป้ียว 
        ข.   โพงพาง 
        ค.   หมากเก็บ 
        ง.   ขี่มา้กา้นกลว้ย 
18.   ส่ิงส าคญัที่สุดที่ตอ้งปฏิบติัในขณะเล่นเกมคอืขอ้ใด 

1.   อบอุ่นร่างกายก่อนเล่น 
2.   ตอ้งเล่นเป็นกลุ่ม 
3.   เล่นตามกติกา 
4.   รู้แพ ้รู้ชนะ  

19.   พฤติกรรมในขอ้ใดที่ท  าใหผู้อ่ื้นเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อ 
1.   ไม่ลา้งมือหลงักินอาหาร 
2.   ไม่ลา้งชอ้นขณะกินอาหาร 
3.   ไม่สวมถุงมือขณะจามหรือไอ 
4.   ไม่ใชมื้อปิดปากขณะจามหรือไอ  

20.   พฤติกรรมในขอ้ใดที่ท  าใหผู้ป้ฏิบติัเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อ 
1.   กินอาหารขา้งถนน 
2.   กินอาหารที่มีราคาถูก 
3.   กินอาหารที่มีราคาแพง 
4.   กินอาหารที่มีแมลงวนัตอม  



21.   ใครไม่มีโอกาสท าใหผู้อ่ื้นเส่ียงต่อการเป็นโรคติดต่อ 
1.   วชิยัป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 
2.   ก่ิงฉตัรป่วยเป็นโรคตาแดง 
3.   คณิตป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
4.   ธนพลป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก  

22.   ส่วนประกอบใดในก๋วยเต๋ียวเสน้ใหญ่ผดัซีอ้ิวที่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 
1.   ไข่ไก่ 
2.   เน้ือหมู 
3.   ผกัคะนา้ 
4.   เสน้ใหญ่   

23.   ถา้เราตอ้งการใหร้ะบบขบัถ่ายท างานเป็นปกติ เราควรเลือกกินอาหารในขอ้ใด 
1.   ไข่ตุ๋น 
2.   ผดัคะนา้ 
3.   ปลาทอด 
4.   ขนมปังป้ิง  

24.   ถา้นกัเรียนไม่กินขา้ว นกัเรียนจะกินอาหารในขอ้ใดทดแทนได ้
1.   กลว้ย 1 ผล  
2.   ไก่ยา่ง 2 ชอ้น 
3.   ปลาทู 2 ทพัพ ี 
4.   ก๋วยเต๋ียว 1 ทพัพ ี 

25.   ขอ้ใดคือจุดประสงคใ์นการแปรงฟัน 
1.   ใหฟั้นขาว 
2.   ก าจดัเศษอาหาร 
3.   ใหฟั้นมีกล่ินหอม 
4.   ใหฟั้นมีรูปร่างสวย  

26.   ส่วนใดของฟันที่ตอ้งรักษาความสะอาดมากที่สุด เพือ่ป้องกนัฟันผ ุ
1.   รากฟัน 
2.   เน้ือฟัน 
3.   เคลือบฟัน 
4.   โพรงประสาทฟัน  

 
 



27.   อุปกรณ์ในขอ้ใดไม่ควรเลือกมาใชใ้นการแปรงฟัน 
1.   ยาสีฟันผสมฟลูออไรด ์
2.   ยาสีฟันที่มีกล่ินและรสที่ชอบ 
3.   แปรงสีฟันที่มีขนาดเล็กกะทดัรัด 
4.   แปรงสีฟันที่มีขนอ่อน ปลายมนเรียบ  

28.   เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
1.   เพือ่ให้รู้ระดบัความสามารถในการท างานของร่างกาย 
2.   เพือ่ให้รู้วา่ควรออกก าลงักายหรือไม่ 
3.   เพือ่ให้รู้ปริมาณไขมนัในร่างกาย 
4.   เพือ่ให้รู้วา่ควรเล่นกีฬาชนิดใด  

29.   ขอ้ใดเป็นการทดสอบพลงัของกลา้มเน้ือขา 
1.   ลุก-นัง่ 30 วนิาที 
2.   ดนัพื้น 30 วนิาที 
3.   ยนืกระโดดไกล 
4.   วิง่เก็บของ  

30.   กิจกรรมนนัทนาการในขอ้ใดที่นกัเรียนควรน ามาสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
1.   ประดิษฐข์องเล่น 
2.   อ่านนิยาย 
3.   ร้องเพลง 
4.   เล่นกีฬา  

31.   ใครที่น่าจะเกิดอุบติัเหตุไดม้ากที่สุด 
1.   เกดรีบรดน ้ าตน้ไมแ้ลว้ไปซกัผา้ 
2.   จอยรีบบอกพอ่ใหซ่้อมชิงชา้ที่ช ารุด 
3.   กุ๊กรีบวิง่ลงบนัไดมาเปิดประตูบา้น 
4.   มายดรี์บปิดเตาแก๊สทนัทีที่ใชเ้สร็จแลว้  

32.   ขอ้ใดคือการป้องกนัอุบติัเหตุภายในบา้น 
1.   จดับา้นให้เป็นระเบียบ 
2.   หา้มทุกคนใชข้องภายในบา้น 
3.   ซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียนที่ช ารุด 
4.   หา้มเคล่ือนยา้ยอุปกรณ์เคร่ืองใชเ้ม่ือใชเ้สร็จแลว้  

 



33.   ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุในโรงเรียน 
1.   อุปกรณ์การเรียนช ารุด 
2.   วิง่ขึ้นรถประจ าทาง 
3.   ปีนป่ายเคร่ืองเล่น 
4.   วิง่ขึ้น-ลงบนัได  

34.   ถา้นกัเรียนจะขา้มถนน นกัเรียนควรปฏิบติัอยา่งไรจึงจะปลอดภยัมากที่สุด 
1.   รีบวิง่ขา้มทนัที 
2.   ขา้มตรงทางมา้ลาย 
3.   ขา้มโดยใชส้ะพานลอย 
4.   มองใหแ้น่ใจวา่สญัญาณไฟไม่เป็นสีแดงจึงขา้ม  

35.   นกัเรียนควรยนืรอที่จะโดยสารเรือที่บริเวณใด 
1.   บนท่าเทียบเรือ 
2.   บนโป๊ะเรือ 
3.   บนกราบเรือ 
4.   ริมตล่ิง  

36.   ใครแสดงวิธีขอความช่วยเหลือไดถู้กตอ้งเม่ือพบคนถูกรถเฉ่ียวชน 
1.   แอ๋วยนืรอเงียบๆ ใหมี้คนมาช่วย 
2.   อั้มโทรแจง้ 191 แลว้ร้องไหใ้หค้นช่วย 
3.   ออ้ยชูมือขึ้นเหนือศีรษะเพือ่ขอความช่วยเหลือ 
4.   อุ๋ยโบกมือเหนือศีรษะและตะโกนขอความช่วยเหลือ แลว้บอกวา่มีคนถูกรถชนไดรั้บบาดเจบ็ 

  ที่ขา 
37.   บาดแผลในขอ้ใดเป็นบาดแผลที่มีเลือดออกเพยีงเล็กนอ้ย 

1.   แผลตดั 
2.   แผลฟกช ้า 
3.   แผลถลอก 
4.   แผลฉีกขาด  

38.   การเล่นในขอ้ใดก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้
1.   เล่นดว้ยความสนุกสนาน 
2.   เล่นดว้ยความคึกคะนอง 
3.   เล่นดว้ยความรอบคอบ 
4.   เล่นดว้ยความระมดัระวงั 

 



39.   หากมีแผลฟกช ้า ควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
1.   ประคบดว้ยความร้อนทนัที 
2.   ประคบดว้ยความเยน็ทนัที 
3.   ลา้งแผลดว้ยแอลกอฮอล ์
4.   ทาโพวโิดนไอโอดีน 

40.   ขอ้ใดไม่ใช่วธีิปฐมพยาบาลเลือดก าเดาออก 
1.   ไม่ควรสัง่น ้ ามูกแรงๆ และไม่ควรแคะจมูก 
2.   ให้ผา้ชุบน ้ าเยน็วางเหนือสนัจมูก 
3.   ใชผ้า้ชุบน ้ าอุ่นวางเหนือสนัจมูก 
4.   หา้มกินยาพวกแอสไพริน 

 


