
ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานช้ันปี วชิา สุขศึกษาและพลศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. พ 1.1 มฐ. พ 2.1 มฐ.       พ 3.1 
มฐ. 
พ 3.2 

มฐ. พ 4.1 มฐ. พ 5.1 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 ✓                     

2 ✓                     

3  ✓                    

4  ✓                    

5   ✓                   

6   ✓                   

7    ✓                  

8    ✓                  

9     ✓                 

10     ✓                 

11      ✓                

12      ✓                

13       ✓               

14       ✓               

15            ✓          

16            ✓          

17             ✓         

18             ✓         

19              ✓        

20              ✓        

21               ✓       

22               ✓       

23                ✓      

24                ✓      

25                 ✓     

26                 ✓     

27                  ✓    

28                  ✓    

29                   ✓   

30                   ✓   

31                   ✓   

32                    ✓  

33                    ✓  

34                     ✓ 
35                     ✓ 
36                     ✓ 
37        ✓              

38         ✓             

39          ✓            

40           ✓           

 
 
 



โรงเรียนชุมชนบ้านช่องม้าเหลียว 
ข้อสอบมาตรฐานช้ันปี     กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2        จ านวน 40 ข้อ 

ให้กาเคร่ืองหมาย  �  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบทีถู่กต้อง 
1.  อวยัวะใดท ำหนำ้ที่สูบฉีดโลหิตไปเล้ียงส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 
 ก. หวัใจ                                         ข.    ปอด                      ค.   ไต 
2.  อวยัวะใดไม่เก่ียวขอ้งกบักำรยอ่ยอำหำร 
 ก.   กระเพำะอำหำร 
 ข.   ล ำไส ้
 ค.   ปอด 
3.  ใครดูแลรักษำสมองไดดี้ที่สุด 
 ก.    กอ้ยด่ืมนมทกุวนั 
 ข.    แตงกินอำหำรที่สุกและสะอำด 
 ค.  โด่งระมดัระวงัไม่ใหศี้รษะไดรั้บกำรกระทบกระเทือน 
4.  นิดชอบกลั้นปัสสาวะเป็นประจ า กำรกระท ำของนิดเป็นผลเสียต่ออวยัวะใด 
 ก.  ไต  
 ข.  ตบั 
 ค.  กระเพำะอำหำร 
5.  ขอ้ใดเรียงล ำดบัธรรมชำติของชีวติไดถู้กตอ้ง 
 ก.  เกิด แก่ เจบ็ ตำย 
 ข.  เกิด ตำย แก่ เจบ็ 
 ค.  เกิด เจบ็ ตำย แก่ 
6.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของคนแก่ที่สงัเกตเห็นไดช้ดัเจน 
 ก.  พดูไม่ได ้
 ข.  ผวิหนงัเห่ียวยน่ 
 ค.  เคล่ือนไหวไม่ได ้
7.  กำรท ำงำนบำ้นเป็นหนำ้ที่ของใคร 
 ก.  ลูก  
 ข. พอ่แม่ 
 ค.  ทุกคนในบำ้น 

 



8.  ถำ้ปู่ ยำ่อบรมสัง่สอนนกัเรียน นกัเรียนควรท ำอยำ่งไร 
 ก.  เดินหนีไปห่ำงๆ 
 ข.  ยอมรับฟังและน ำไปปฏิบตัิตำม 
 ค.  ยอมรับฟังแต่ไม่น ำไปปฏิบติัตำม 
9.  โดมชวนเพื่อนไปเตะฟุตบอลที่สนามตอนพักกลางวัน  จำกขอ้ควำมน้ี   
 เพือ่นมีควำมส ำคญัอยำ่งไร 
 ก.  เป็นที่ปรึกษำ  
 ข.  เป็นเพือ่นเล่น 
 ค.  เป็นผูช่้วยคลำยเหงำ 
10.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของเพือ่นที่ดี 
 ก.  ฉลำด รอบรู้  
 ข.  มีฐำนะร ่ำรวย 
 ค.  มีควำมจริงใจ 
11.  ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมที่เหมำะสมกบัเพศชำย 
 ก.  เขม้แขง็ และอดทน 
 ข.  กำ้วร้ำว และเขม้แขง็ 
 ค.  อ่อนโยน และอ่อนหวำน 
12.  ใครปฏิบติัตนไดเ้หมำะสมกบัเพศ 
 ก.  ด.ญ. จ๊ิบ ปลอบใจเพือ่นที่เศร้ำ 
 ข.  ด.ญ. ตำล ชวนเพือ่นไปตกปลำ 
 ค.  ด.ช. โด่ง น ำจ้ิงจกยำงมำหลอกเพือ่น 
13.  ใครมีพฤติกรรมที่แสดงถึงควำมภำคภูมิใจในเพศของตน 
 ก.  ขิงพดูจำสุภำพกบัเพือ่น 
 ข.  ตั้มข่มขู่เพือ่นทีอ่่อนแอกวำ่ 
 ค.  ปิงไม่พดูกบัเพือ่นเพศตรงขำ้ม 
14.  ควำมภำคภูมิใจในเพศของตนเกิดขึ้นจำกส่ิงใด 
 ก.  พฤติกรรมของแต่ละคน 
 ข.  ฐำนะทำงครอบครัว 
 ค.  สติปัญญำ 
 
 
 



จากข้อความที่ก าหนด ใช้ตอบค าถามข้อ 15. - 16. 
1. ออยมีนิสยัร่ำเริง แจ่มใส 
2. ตน้มกัเดินชนส่ิงของเป็นประจ ำ 
3. แป้งมีโรคประจ ำตวั คือ เป็นภูมิแพ ้
4. นพเล่นกีฬำกบัเพือ่นทุกเยน็ 

15.  ใครเป็นผูท้ี่มีสุขภำพดี 
 ก.  ออย และตน้ 
 ข.  ตน้ และแป้ง 
 ค.  นพ และออย 
16. เพรำะเหตุใดตน้จึงมีสุขภำพที่ไม่ดี 
 ก.  เพรำะไม่มีควำมเป็นระเบียบ 
 ข.  เพรำะเกิดอุบติัเหตุบ่อย 
 ค.  เพรำะไม่มีควำมอดทน 
17.  ขอ้ใดเป็นอำหำรที่ไม่มีประโยชน์ทั้งหมด 
 ก.  ช็อกโกแลต น ้ ำอดัลม 
 ข.  ขนมกรุบกรอบ ไก่ยำ่ง 
 ค.  แอปเปิล บะหม่ีก่ึงส ำเร็จรูป 
18.  ถำ้แม่ใหเ้งินนกัเรียนเพือ่ซ้ือขนม 10 บำท นกัเรียนควรน ำไปซ้ืออะไร 
 ก.  ขนมปังไสก้รอก 
 ข.  ขนมเยลล่ี 
 ค.  ฝร่ังดอง 
19.  ขอ้ใดเป็นของเล่นที่ควรเล่นอยำ่งระมดัระวงั 
 ก.  ตุก๊ตำที่ท  ำจำกผำ้ 
 ข.  ตวัต่อไมท้ี่ไม่ทำสี 
 ค.  รถพลำสติกที่มีสีสด 
20.  ใครปฏิบตัิตนไม่ถูกต้อง 
 ก.  ป่ำนจุดไมข้ีดไฟใกลถ้งัแก๊ส 
 ข.  โด่งแขวนไมก้วำดไวท้ี่ผนงั 
 ค.  ออ้มใชผ้ำ้ขนหนูเช็ดน ้ ำที่หกบนพื้น 

 
 
 



21.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของผูท้ี่เป็นตำแดง 
 ก.  ตำบวมช ้ำ 
 ข.  มีขี้ตำมำก 
 ค.  ขอบตำมีสีคล ้ำ 
22.  ขอ้ใดเป็นวธีิป้องกนัอำกำรทอ้งเสีย 
 ก.  ด่ืมน ้ ำผสมผงน ้ ำตำลและเกลือแร่ทุกวนั 
 ข.  ด่ืมน ้ ำที่สะอำดเสมอ 
 ค.  ด่ืมนมอุ่นๆ  ทุกคืน 
23. ถำ้นอ้งตอ้งหยดุเรียนเพรำะเป็นโรคตำแดง พีค่วรท ำอยำ่งไร 
 ก.  เขำ้ไปเล่นกบันอ้ง 
 ข.  ชวนนอ้งดูโทรทศัน์ 
 ค.  ไม่เขำ้ไปคลุกคลีกบันอ้ง 
24.  ถำ้เกิดบำดแผลฟกช ้ำ ควรประคบแผลดว้ยน ้ ำร้อนเม่ือใด 
 ก.  ทนัทีที่ไดรั้บบำดเจบ็ 
 ข.  หลงัประคบเยน็ 1 วนั 
 ค.  หลงักินยำพำรำเซตำมอล 
25.  ขอ้ใดเป็นสำเหตุของกำรเกิดอุบติัเหตุทำงบก 
 ก.  เดินขำ้มถนนตรงทำงมำ้ลำย 
 ข.  หยอกลอ้กบัเพือ่นขณะเดินตำมถนน 
 ค.  ยนืรอรถอยูท่ี่ป้ำยจอดรถโดยสำรประจ ำทำง 
26.  ใครปฏิบติัตนในกำรป้องกนัอุบติัเหตุทำงน ้ ำไดถู้กตอ้ง 
 ก.  นิดยนืรอเรือที่ท่ำเทียบเรือ 
 ข.  แนนยนืบนกรำบเรือ 
 ค.  น้ิงรีบวิง่ลงเรือขณะเรือก ำลงัออกจำกท่ำ 
27. ถำ้มีอำกำรปวดศีรษะ ควรกินยำในขอ้ใด 
 ก.  ยำคลอร์เฟนิรำมีน 
 ข.  ยำพำรำเซตำมอล 
 ค.  ยำธำตุน ้ ำขำว 
28. ยำธำตุน ้ ำแดง ใชก้บัผูป่้วยที่มีอำกำรตำมขอ้ใด 
 ก.  มีกำรแพ ้ลมพษิ 
 ข.  มีอำกำรไอ มีเสมหะ 
 ค.  มีอำกำรจุกเสียด ทอ้งขึ้น 



29.  ขอ้ใดเป็นโทษของบุหร่ี 
 ก. ท ำใหมี้กล่ินตวั 
 ข.  ท ำใหเ้ป็นโรคมะเร็งตบั 
 ค.  ท ำใหเ้ป็นโรคมะเร็งปอด 
30. ถำ้มีคนแปลกหนำ้ยืน่ขนมใหน้กัเรียน นกัเรียนควรรับมำหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
 ก.  ควร เพรำะแสดงถึงควำมมีมำรยำท 
 ข.  ไม่ควร เพรำะอำจเป็นขนมที่เสียแลว้ 
 ค.  ไม่ควร เพรำะขนมอำจปนสำรเสพติด 
31.  ถำ้นกัเรียนใชส้บู่ แลว้เกิดอำกำรคนัที่ผวิหนงั ควรท ำอยำ่งไร 
 ก.  เลิกอำบน ้ ำอุ่น 
 ข.  เลิกใชส้บู่กอ้นนั้น 
 ค.  ทดลองใชส้บู่จนกวำ่จะหมดกอ้น 

32.                   ถำ้พบเห็นสญัลกัษณ์น้ี ควรท ำอยำ่งไร  
 

 ก.  ไม่สูบบุหร่ี 
 ข.  ไม่ซ้ือบุหร่ี 
 ค.  ไม่ขำยบุหร่ี 

33.                    ใครปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเม่ือพบสญัลกัษณ์น้ี  
 

 ก. ตอ้ยจุดตะเกียงบริเวณนั้น  
 ข.  ตน้เล่นดอกไมไ้ฟบริเวณนั้น 
 ค. แตงไม่จุดไมข้ีดไฟบริเวณนั้น 
34.  ขอ้ใดเป็นสำเหตุของกำรเกิดอคัคีภยั 
 ก.  ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้ำหลำยชนิดพร้อมกนั 
 ข.  ใชเ้ตำถ่ำนในกำรประกอบอำหำร 
 ค.  ดบัธูปเทียนหลงัใชง้ำนเสร็จแลว้ 
 
 



35.  ขณะหนีไฟไปตำมทำงเดินที่มีหมอกควนัมำก ควรท ำอยำ่งไร 
 ก.  รีบหมอบคลำนหนีไฟ 
 ข.  รีบวิง่ผำ่นใหเ้ร็วที่สุด 
 ค.  ใชผ้ำ้ชุบน ้ ำปิดจมูกและปำกแลว้ค่อยๆ เดินออกมำ 
36. ขณะหนีไฟเม่ือติดอยูบ่นอำคำรสูง ควรมองหำป้ำยสญัลกัษณ์ใด 

 ก.  
 

 ข.  
  

 

 ค.  
 
37.  ขอ้ใดเป็นกำรเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ 
 ก. กระโดดเขยง่  
 ข. กระโดดบิดตวั 
 ค. ยนืผลกักบัคู่สองมือ 
38.  เกมคีบลูกบอลกระโดด ใชท้กัษะกำรเคล่ือนไหวแบบใด 
 ก. แบบอยูก่บัที่และแบบเคล่ือนที ่
 ข. แบบอยูก่บัที่และแบบประกอบอุปกรณ์ 
 ค. แบบเคล่ือนที่และแบบประกอบอุปกรณ์ 
39.  กำรปฏิบติักิจกรรมเคล่ือนไหวร่ำงกำยไดป้ระโยชน์ตำมขอ้ใด 
 ก. ท ำใหเ้พือ่นๆ ช่ืนชม 
 ข. ท ำใหร่้ำงกำยแขง็แรง 
 ค. ท ำใหห้นำ้ตำสวยงำม   



40.  กำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม ควรยดึหลกักำรขอ้ใด 
 ก. มุ่งหวงักำรเอำชนะ 
 ข. เล่นตำมที่ตนเองถนดั 
 ค. เล่นตำมกฎ กติกำของเกม 

 


