
ตารางวเิคราะห์ข้อสอบมาตรฐานปลายภาควชิา สุขศึกษาและพลศึกษา ชุดที่ 1 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. 
พ 1.1 

มฐ. 
พ 2.1 

มฐ. 
พ 3.1 

มฐ. 
พ 3.2 

มฐ. 
พ 4.1 

มฐ. 
พ 5.1 

1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

1 ✔               

2 ✔               

3 ✔               

4  ✔              

5  ✔              

6  ✔              

7   ✔             

8   ✔             

9   ✔             

10    ✔            

11    ✔            

12    ✔            

13     ✔           

14     ✔           

15     ✔           

16          ✔      

17          ✔      

18          ✔      

19           ✔     

20           ✔     

21            ✔    

22            ✔    

23            ✔    

24             ✔   

25             ✔   

26             ✔   

27              ✔  

                

 
 

 
               



ข้อ 

มาตรฐาน / ตัวช้ีวดั 

มฐ. 
พ 1.1 

มฐ. 
พ 2.1 

มฐ. 
พ 3.1 

มฐ. 
พ 3.2 

มฐ. 
พ 4.1 

มฐ. 
พ 5.1 

1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 

28              ✔  

29              ✔  

30               ✔ 

31               ✔ 

32               ✔ 

33      ✔          

34      ✔          

35       ✔         

36       ✔         

37        ✔        

38        ✔        

39         ✔       

40         ✔       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โรงเรียนชุมชนบ้านช่องม้าเหลียว 
ข้อสอบมาตรฐาน กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 จ านวน  40  ข้อ 

ให้กาเคร่ืองหมาย  �  ทับตัวอักษรหน้าค าตอบทีถู่กต้อง 
 1. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของดวงตา 
  ก. มี 2 ขา้ง  มีรูตรงกลาง 
  ข. มี 2 ขา้ง  รูปร่างยาวรี 
  ค. มี 2 ขา้ง  มีรอยหยกั 
 2. เพราะเหตุใดจมูกจึงจดัเป็นอวยัวะภายนอก 
  ก.  มองเห็นดว้ยตาเปล่าได ้
  ข.  มีขนาดไม่ใหญ่มาก 
  ค.  ตั้งอยูบ่นใบหนา้ 
 3. ถา้มือไดรั้บบาดเจบ็  จะเกิดผลเสียอยา่งไร 
  ก.  เคล่ือนที่ไดล้  าบาก 
  ข.  หยบิจบัส่ิงของไดล้ าบาก 
  ค.  เช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้าย 
 4. ขอ้ใดไม่ใช่การดูแลรักษาผมที่ถูกตอ้ง 
  ก. หวผีมทุกเชา้และเยน็ 
  ข.   สระผมอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
  ค.  ใส่น ้ ามนัทุกคร้ังหลงัสระผมเสร็จแลว้ 
 5. ใครดูแลรักษาความสะอาดฟันไดถู้กตอ้ง 
  ก.  โตง้ใชเ้สน้ดา้ยขดัฟันหลงักินอาหารเสร็จแลว้ 
  ข. ตอ้มแปรงฟันหลงัต่ืนนอนและก่อนเขา้นอน 
  ค.  หน่อยขดัล้ินทุกคร้ังหลงักินอาหารเสร็จแลว้ 
  

6.                  จากภาพหลงัใชอุ้ปกรณ์น้ีในการท าความสะอาดอวยัวะแลว้   
จะเกิดผลอยา่งไร 

  ก.  ท าใหด้วงตาใส  ไม่เป็นฝ้า 
  ข.  ท าใหฟั้นขาวสะอาด 
  ค.  ท าใหผ้วิหนงัสะอาด 



 
 7. พอ่ของพอ่  มีความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบันกัเรียนอยา่งไร 
  ก. เป็นปู่ ของเรา 
  ข.  เป็นตาของเรา 
  ค. เป็นทวดของเรา 
 8. พอ่แม่มีความส าคญัต่อเราอยา่งไรมากที่สุด 
  ก. เป็นผูใ้ห้เงินเรา  
  ข.  เป็นผูใ้หก้  าเนิดเรา  
  ค. เป็นผูห้าอาหารให้เรา 
 9. ขอ้ใดเป็นส่ิงที่แสดงถึงความรักในครอบครัว 
  ก.  พอ่แม่อบรมสัง่สอนลูก 
  ข. พอ่แม่ท างานอยูก่บับา้น 
  ค. ลูกขอของเล่นจากพอ่แม่ 
 10. ขอ้ใดเป็นลกัษณะที่น่าภาคภูมิใจในตนเอง 
  ก. เป็นผูท้ี่เงียบและขี้อาย 
  ข. เป็นผูท้ี่พดูโกหกไดเ้ก่ง 
  ค. เป็นผูมี้น ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ 
 11. การรู้จุดดีของตนเอง ท าใหเ้กิดผลดีอยา่งไร 
  ก. เกิดความรู้สึกวา่ชนะผูอ่ื้น 
  ข. เกิดความอยากเอาชนะผูอ่ื้น 
  ค. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 12. เราควรท าอยา่งไรกบัจุดดอ้ยของตนเอง 
  ก. ปกปิดไม่ใหใ้ครรู้ 
  ข.  หาวธีิแกไ้ขปรับปรุง 
  ค. ไม่สนใจกบัจุดดอ้ยของตนเอง 
 13. ส่วนใดของร่างกายที่บ่งบอกเพศไดช้ดัเจนมากที่สุด 
  ก. อวยัวะเพศ 
  ข. ใบหนา้ 
  ค. สะโพก 
  
 



อ่านข้อความที่ก าหนดและตอบค าถามข้อ 14-15 
 เอร้องไหเ้ม่ือดูละครเศร้า 
 บีชอบเล่นกีฬาที่โลดโผนกบัเพือ่นๆ 

 14. ใครมีลกัษณะตรงกบัเพศหญิงมากที่สุด  เพราะเหตุใด 
  ก.  เอ  เพราะมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย 
  ข. เอ  เพราะชอบดูละคร 
  ค. บี  เพราะชอบเล่นกีฬา 
 15. ใครมีลกัษณะตรงกบัเพศชายมากที่สุด  เพราะเหตุใด 
  ก.  เอ  เพราะชอบร้องไห้ 
  ข. บี  เพราะชอบเล่นโลดโผน 
  ค.  บี  เพราะชอบเล่นกบัเพือ่น 
 16. การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ  ท าใหเ้กิดผลดีอยา่งไร 
  ก.  ท าใหมี้สุขภาพดี 
  ข. ท าใหเ้รียนเก่งขึ้น 
  ค. ท าใหเ้พือ่นๆ ยกยอ่ง 
 17. ใครไม่ปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ 
  ก. เขม็แปรงฟันก่อนเขา้นอน 
  ข. บวักินอาหารก่อนลา้งมือ 
  ค. พดุทิ้งขยะลงในถงัขยะ 
 18. “น้อยชอบกินอาหารทีป่รุงสุกๆดิบๆ”  นอ้ยท าถูกหรือไม่  เพราะเหตุใด 
  ก.  ถูก  เพราะท าใหกิ้นอาหารไดม้าก 
  ข. ไม่ถูก  เพราะเป็นการส้ินเปลืองเงิน 
  ค.  ไม่ถูก  เพราะอาจท าใหร่้างกายไดรั้บเช้ือโรคที่ติดมากบัอาหาร 
 19. การวิง่ชนโตะ๊ อาจท าให้เกิดอาการใด 
  ก. ท าใหป้วดทอ้ง 
  ข. เป็นแผลฟกช ้า 
  ค.  ท าใหต้วัร้อน 
 20. ขอ้ใดเป็นอาการที่บ่งบอกวา่เรามีไข ้
  ก. ตวัร้อน                                 ข.    ทอ้งเสีย  ค.    ฟกช ้า 
  
 



21. ในวยัของนกัเรียน  ถา้มีอาการทอ้งเสียควรท าอยา่งไรเป็นล าดบัแรก 
  ก.  บอกพอ่แม่ใหท้ราบ 
  ข.  ซ้ือยาแกท้อ้งเสียมากิน 
  ค.  ด่ืมน ้ าตาลผสมเกลือแร่มากๆ 
 22. การบอกพอ่แม่ใหท้ราบวา่ปวดทอ้งลกัษณะใด  ท าใหเ้กิดผลดีอยา่งไร 
  ก. ท าใหพ้อ่แม่ไม่ต าหนิเรา 
  ข.  รักษาไดต้รงกบัอาการที่เกิดขึ้น 
  ค.  ป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการขึ้นในคร้ังหนา้ไดอี้ก 
 23. เพราะเหตุใดจึงไม่ควรเกาเม่ือเกิดอาการผืน่คนั 
  ก.  เพราะอาจท าใหเ้กิดบาดแผลถลอก 
  ข.  เพราะเป็นการแพร่เช้ือโรคสู่ผูอ่ื้น 
  ค.  เพราะอาจท าใหผ้ืน่คนัลุกลาม 
 24. ขอ้ใดเป็นส่ิงของที่ควรใชอ้ยา่งระมดัระวงัมากที่สุด 
  ก.  ไมก้วาด 
  ข.  ไมข้ีดไฟ 
  ค.  ไมข้นไก่ 
 25. การไม่เช็ดน ้ าที่หกเลอะพื้น  จะท าใหเ้กิดผลเสียอยา่งไร 
  ก. เม่ือเดินเหยยีบแลว้อาจล่ืนได ้
  ข.  เม่ือเดินเหยยีบแลว้สกปรกเทา้ 
  ค.  เม่ือเดินเหยยีบแลว้ท าใหบ้า้นสกปรก 
 26. ถา้ตอ้งการเก็บส่ิงของที่ตกลงไปที่ระเบียงของโรงเรียน  ควรท าอยา่งไร 
  ก.  ปีนระเบียงไปเก็บของ 
  ข.  ขอร้องคุณครูใหช่้วยเก็บให้ 
  ค.  ใชไ้มเ้ขี่ยของให้เขา้ใกล ้ แลว้ชะโงกลงไปหยบิ 
 27. “นัทให้เพื่อนช่วยไกวชิงช้าที่ตนเองน่ังให้แรงๆ”  นทัท าถูกหรือไม่  เพราะเหตุใด 
  ก.  ถูก  เพราะจะท าใหเ้ล่นไดส้นุกสนานขึ้น 
  ข.  ไม่ถูก  เพราะจะท าใหเ้พือ่นไม่ไดเ้ล่นชิงชา้ 
  ค.  ไม่ถูก  เพราะอาจท าใหน้ทัพลดัตกจากชิงชา้ได ้
 

  
 



28. ใครมีโอกาสไดรั้บอุบติัเหตุจากการเล่นมากที่สุด 
  ก.  เก่งเตะฟุตบอลกบัเพือ่นที่ริมถนน 
  ข.  กอ้ยเล่นขายของกบัเพือ่นที่หนา้บา้น 
  ค. กุ๊กเล่นซ่อนหากบัเพือ่นที่สนามเด็กเล่น 
 29. หลงัเล่นของเล่นเสร็จแลว้  ควรท าอยา่งไร 
  ก.  เก็บของเล่นใหเ้ขา้ที่  
  ข.  วางไวต้รงที่เดิม 
  ค.  หาผา้มาคลุม 
 30. ถา้นกัเรียนถูกมีดบาดขณะช่วยแม่หัน่ผกั  ควรท าอยา่งไร 
  ก.  บอกแม่ใหช่้วยท าแผลให้ 
  ข.  บอกแม่วา่จะเลิกหัน่ผกัแลว้ 
  ค.  ลุกเดินหนีไปท าอยา่งอ่ืนแทน 
 31. ใครใชค้  าพดูที่เหมาะสมเม่ือจะขอความช่วยเหลือเม่ือไดรั้บอุบติัเหตุล่ืนตกบนัได 
  ก.  “พอ่  ผมล่ืน” 
  ข. “พอ่ครับ  ผมเจบ็ขาจงั” 
  ค.  “พอ่ครับ  ผมล่ืนตกบนัได  และเจบ็ขาดว้ย” 
 32. ถา้พบเพือ่นตกน ้ า  นกัเรียนควรท าอยา่งไรก่อน 
  ก.  กระโดดลงไปช่วยเพือ่น 
  ข.  วิง่ไปหาเส้ือชูชีพมาใหเ้พือ่นเกาะ 
  ค.  ตะโกนขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ 
 33. ขอ้ใดจดัเป็นการเคล่ือนไหวอยูก่บัที่ทั้งหมด 
  ก.  กม้เงย,  หมุนขอ้เทา้ 
  ข.  โยนบอล,  กระโดด 
  ค. เอียงตวัซา้ย-ขวา,  กล้ิงตวั 
 34. เพราะเหตุใดการวิง่จึงจดัเป็นการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที ่
  ก.  มีการใชอ้วยัวะหลายๆ ส่วนประกอบการเคล่ือนไหว 
  ข.  ท าใหร่้างกายเคล่ือนที่จากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึงได ้
  ค.  เป็นการเคล่ือนไหวที่รวดเร็วและวอ่งไว 
 

  
 



35. ก่อนเล่นเกมเบด็เตล็ด  นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
  ก.  ด่ืมน ้ ามากๆ 
  ข.  ศึกษาวธีิการเล่น 
  ค.  ท าความสะอาดร่างกาย 
 36. การเล่นเกมเบด็เตล็ดเป็นการออกก าลงักายหรือไม่  เพราะเหตุใด 
  ก.  เป็น  เพราะเป็นกิจกรรมที่ตอ้งเล่นในที่กลางแจง้ 
  ข. เป็น  เพราะร่างกายไดใ้ชก้  าลงัขณะเล่น 
  ค. ไม่เป็น  เพราะไม่ตอ้งเล่นเป็นกลุ่ม 
 37. การเล่นเกมท าใหเ้กิดประโยชน์ตามขอ้ใด 
  ก.  เกิดความสนุกสนาน 
  ข.  เกิดความอยากเอาชนะ 
  ค.  เกิดความเห็นแก่ตนเอง 
 38.  การเล่นเกมใหเ้กิดความสนุกสนาน  ควรท าต่อไปน้ี  ยกเว้นขอ้ใด 
  ก.  ไม่แกลง้เพือ่นขณะเล่น 
  ข.  ไม่สนใจเพือ่นขณะเล่น 
  ค.  ไม่ลอ้เลียนเพือ่นขณะเล่น 
 39. เพราะเหตุใดจึงตอ้งเล่นเกมตามกฎ  กติกา 
  ก.  เพือ่ใหเ้ล่นไดน้าน 
  ข.  เพือ่ใหเ้ล่นไดอ้ยา่งปลอดภยั  
  ค.  เพือ่ใหเ้ล่นพร้อมกนัไดห้ลายคน 
 40. ขณะเล่นเกม  เม่ือนกัเรียนท าผดิกติกา  นกัเรียนตอ้งท าอยา่งไร 
  ก.  ยนืน่ิงๆ  อยูใ่นพื้นที่เล่นเกม 
  ข.  โทษวา่เพือ่นท าผดิ 
  ค. ออกจากการเล่น 
 


